V 4

Propozice k 35. soustredéni
Karate Tesla Brno

Termin: 3.-15. srpna 2025
Misto: Svratouch - Wolkerova planina

Sraz k odjezdu: 10:00 na parkovisti naproti Moravského zemského archivu v Bohunicich
PFijezd do Brna: 15:30-16:00 na stejné misto (ze Svratouchu odjezd ve 14:00)

STRAVOVANI

e 5x az 6x denné (snidané a svaciny v tabore, obédy a vecere v blizkém arealu)
e piti volné pristupné po cely den

Prvni den budeme zacinat vecefi, s sebou tedy doporucujeme vetsi svacinu. Den odjezdu
konci obedem.

UBYTOVANI

e 3 0Zkové drevené chatky (bez osvétleni a elektfiny)
e 2 |G7Zkové stany s dfevénou podsadou
e vicelGzkové podkrovi budovy nad jidelnou

V tabore se nachazi zdéné umyvarny se sprchami a WC.



PROGRAM

Sklada se z dvoufazového tréninku karate, kondicni a silové pripravy, dovednostnich
soutéZi, her a wylet(. K dispozici je hristé na volejbal, nohejbal a velka travnatd plocha s
fotbalovymi branami. Za teplého pocasi probehne koupani v nedalekém rybniku a
nebude chybét ani opékanf Spekackd na prilehlém ohnisti.

NUTNE VYBAVENI
e spaci pytel a polstarek
e kvalitni baterka
e plasténka nebo nepromokava bunda
e 2x sportovni obuv na béhani v prirodé, venkovni trénink a vylety
(Sportovni boty do prirody NEJSOU tenisky do mesta ani sandaly!)
e nepromokavé outdoorové boty
e pantofle/zabky/sandaly k vode a do sprch
e sportovni lahev na piti
e hygienické potreby
e 2 rucniky
e kimono a pasek
e opalovaci krém
e plavky
e slunecni bryle
e (Cepici proti slunci
e repelent
e plechacek nebo plastovy hrnek

Bez vySe vypsaného vybaveni nebude mozné soustredeni absolvovat. Upozornujeme,
ze v pripadé neodpovidajici vybavenosti ditéte budou rodice nuceni chybéjici véci na
misto dovézt.

Soustredéni se bude konat v pfirode uprostred lesa a bude fyzicky narocné. Proto
vybaveni v zadném pripade nepodcente a nabalte opravdu vse tak, aby se vase dité citilo
komfortné za vSech situaci.




NEBUDE POVOLENO
Stejné jako kazdy rok, tak i letos nebude povolena elektronika ani mobily.

Chceme tak zachovat vyjimecnou atmosféru soustredént.

V pripadé potreby budou na telefonu trenéri, kterym budete moci kdykoliv zavolat. V

pripadé jakychkoliv komplikaci naopak samoziejmé kontaktuji trenéri rodice.

Tolerovat nebudeme ani nezdravou stravu v podobé chipsU, brambdrek nebo velkého
mnozstvi sladkosti, kterou by si déti dovezly z domu.

HOTOVOST S SEBOU

Staci kapesné na zmrzlinu, pohled nebo vstupné v pripadé vyletu apod. éa
Zajemci o absolvovani zkousky na pasek potrebnou ¢astku (na webu).

NUTNE ODEVZDAT PRI ODJEZDU

e Posudek o zdravotn{ zpUsobilosti ditéte + Prohlaseni rodicd
e karticku zdravotni pojistovny (staci kopie)

Bez téchto vyplnénych formulard nebude moci vase dité na soustfedénf odjet. Najdete
je na nasich webovych strankach www.karateteslabrno.cz > ¢lenska zona > ke stazeni

POSTOVNIi ADRESA DO TABORA

Soustredéni Karate Tesla Brno
Jméno a prijmeni ditéte
Wolkerova planina

Svratouch 371, 539 42

KONTAKT NA TRENERY
Tomas Hanzl, mobil: 722 669 053, Filip Popelka, mobil: 774 447 944
Petr Kasparek, mobil: 603 499 984

jihomoravsky kraj




